Xét về cấu trúc của hệ thống chính trị Việt Nam bao gồm ba bộ phận hợp thành (Đảng cộng sản Việt Nam, Nhà nước cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam, và các tổ chức chính trị xã hội như Đoàn thanh niên, công đoàn, hội phụ nữ…). Trong đó Đảng lãnh đạo nhà nước và xã hội, là hạt nhân của hệ thống chính trị
Nhà nước cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam bao gồm Quốc hội, hội đồng nhân dân các cấp; Chủ tịch nước; Chính phủ, ủy ban nhân dân các cấp và Hệ thống tư pháp (tòa án nhân dân và viện kiểm sát nhân dân). Với các cơ quan của nhà nước như vậy nhằm thực hiện ba chức năng lập pháp; hành pháp và tư pháp. Ở Việt Nam không phải là kiểu nhà nước theo kiểu tam quyền phân lập mặc dù nhà nước vẫn thực hiện ba chức năng. Mặc dù quyền lực nhà nước là tập trung, thống nhất không thể phân chia, nhưng có sự phân công và kiểm soát giữa các cơ quan nhà nước trong việc thực thi quyền lập pháp, hành pháp và tư pháp.
Ở Việt Nam, quyền lực nhà nước tập trung vào Quốc hội (cơ quan đại biểu cao nhất, cơ quan quyền lực cao nhất). Các cơ quan khác như Chính phủ, Chủ tịch nước, viện kiểm sát, tòa án đều do Quốc hội cử ra, chịu trách nhiệm trước Quốc hội và báo cáo công tác trước Quốc hội. Chính phủ còn là cơ quan chấp hành của Quốc hội.

Bên cạnh những tính ưu việt của cơ chế quyền lực nhà nước là tập trung thì trên thực tế nhà nước ta vẫn còn một số hạn chế như:

- Chúng ta còn vần dụng chưa tốt các phương thức thực thi quyền lực chính trị. Nhiều nơi chỉ chú ý vận dụng cơ chế mà không phối hợp các cơ chế. Vì vậy vẫn còn tình trạng xét xử oan sai, bắt người trái pháp luật, nhiều nơi lại thiếu kiên quyết chỉ tuyên truyền, giáo dục, nhiều nơi đền bù, giải phóng mặt bằng nhưng dân không thuận dẫn đến xung đột kéo dài. Chúng ta khẳng định nhà nước ta là nhà nước dân chủ, quyền lực, chính quyền thuộc về nhân, tức là dân có quyền bầu ra nhà nước, quyền giám sát và bãi nhiễm nhưng trên thực tế trong ba quyền trên nhân dân vẫn chưa được thực hiện hết quyền lực của mình. Ví dụ quyền bầu cử vẫn mang tính hình thức bầu đại diện, chưa đi vào bản chất thực, quyền kiểm tra và giám sát, bãi nhiệm nhân dân hầu như càng không được thể hiện quyền lực của mình. 
- Chúng ta chưa thực hiện đúng nguyên tắc hoạt động của hệ thống chính trị. Nguyên tắc chủ quyền nhà nước thuộc về nhân dân, trên thực tế, nhân dân có chủ quyền nhưng lại không sử dụng được đầy đủ quyền lực nhà nước. Chúng ta vẫn thiếu cơ chế cho dân giám sát, quyền lực của nhân lại được trao quyền, ủy quyền cho Quốc hội và hội đồng nhân dân các cấp. Do đó, dù được dân ủy quyền nhưng một số cơ quan công quyền lại làm quyền, sử dụng quyền lực gây phiền hà cho dân, thực tế nhân dân vẫn cảm thấy chưa thỏa đáng với quyền lực thực sự của mình, vẫn mang tính hình thức, quyền lực “trên giấy”.

Nói tóm lại, việc thực hiện quyền lực chính trị ở Việt Nam hiện nay còn nhiều bất cập, quyền lực chính trị tập trung ở Quốc hội và hội đồng nhân dân do dân bầu ra nhưng nhân dân vẫn chưa thực sự được trao quyền để thực hiện đầy đủ quyền lực của mình. Muốn thực hiện tốt vai trò của nhân dân cần phải 

+ Cải cách thể chế và phương thức hoạt động của nhà nước:
+ Hoàn thiện hệ thống bầu cử, nhằm năng cao chất lượng của đại biểu, thực hiện tốt cơ chế dân chủ

+ Kiện toàn và đổi mới phương thức hoạt động của Quốc hội. trọng tâm là công tác lập pháp

+ phân công, phân cấp tính chủ động của chính quyền địa phương

+ xây dựng nền hành chính dân chủ

+ xây dựng đội ngũ cán bộ, công chức có năng lực, phẩm chất tốt

+ cải cách hoạt động tư pháp….
